
113 學年度衛保組健康促進活動實錄 

  

健康體控『減脂增肌班』 
         TANITA MC-780MA 
多頻率區位體組成分析儀前、後檢測 

 

 

專業營養師一系列營養課程教導 專業營養師一系列營養課程教導 

  

『減脂增肌班』營養師課後教導 健康體控『減脂增肌班』營養師課後教導 
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健康體控『減脂增肌班』 

體育室:王學中老師說明「健走王」活動 
『減脂增肌班』入門拳擊肌力有氧 

 

 

『減脂增肌班』肌力延展雕塑 『減脂增肌班』肌力延展雕塑 

 

 

『減脂增肌班』強力瑜珈有氧 『減脂增肌班』強力瑜珈有氧 
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『減脂增肌班』彈力帶地板支撐肌力 『減脂增肌班』綜合課程 

 

 

『減脂增肌班』綜合課程 『減脂增肌班』綜合課程 

 

 

『體重下降最多』獎項經驗分享 
    『健走王』第 1 名  
6周共走 74萬 9 千 6 百 41步 
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『健康體控減脂增肌班』 

全勤獎品和得獎禮卷 

『健康體控減脂增肌班』 

    結業式全體合照 

 

 

「健康飲食-運動新概念｣系列活動 海報宣

導 
『運動防護-健康動起來！』學理教學 
莊孟芳運動防護員 

 

 

『運動防護-健康動起來！』示範教學 
莊孟芳運動防護員 

『運動防護-健康動起來！』示範教學 

莊孟芳運動防護員 
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『運動防護-健康動起來！』一對一指導 
莊孟芳運動防護員 

『運動防護-健康動起來！』一對一指導 
      莊孟芳運動防護員 

 

 

課後提供健康營養餐盒頗受好評 
『降尿酸/高血脂 』飲食面面觀 
       莊美玲營養師 

 

 

『降尿酸/高血脂 』飲食面面觀 
參與學員 

『降尿酸/高血脂 』飲食面面觀 
       一對一指導 
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花蓮縣瑞穗鄉富源國小 
團體大合照 

台南市關嶺區仙草實驗國小 
校長、許副教授與全體參與人員大合照 

 

 

花蓮縣瑞穗鄉富源國小 
SDGs水循環-教具實作 

     花蓮縣瑞穗鄉富源國小 
 製作客製化眼鏡：3D列印教學 

 

 

花蓮縣瑞穗鄉富源國小 
下大雨的營火晚會 

花蓮縣瑞穗鄉富源國小 
大地遊戲 
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台南市關嶺區仙草實驗國小 
破冰與團隊凝聚 

台南市關嶺區仙草實驗國小 
       團隊建立 

  
台南市關嶺區仙草實驗國小 

孝親體驗活動 
台南市關嶺區仙草實驗國小 
   3D列印筆製作眼鏡 

  
台南市關嶺區仙草實驗國小 

手工藝教學 
台南市關嶺區仙草實驗國小 
        營火晚會 
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「菸檳防治宣導講座+電子煙的危害」/ 
「戒菸班」活動海報宣導 「口腔癌篩檢活動」海報宣導 

 

 

「菸檳防治宣導講座+電子煙的危害」講
座亞東醫院家醫科:溫振谷醫師教導口腔
癌篩檢 

「菸檳防治宣導講座+電子煙的危害」 

亞東醫院家醫科:溫振谷醫師蒞臨演講 

 

 

菸檳防治宣導講座+電子煙的危害/戒菸
班亞東醫院提供有獎徵答禮物:戒菸好夥
伴:牙刷、清涼無糖口香糖和益生菌軟糖 

       脫癮而出 「戒菸班」 

上課前，個管師針對有吸菸學員衛教 
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脫癮而出 「戒菸班」 
戒菸桌遊:東斯孟克 Don't Smoke 活動 

     脫癮而出 「戒菸班」 

戒菸桌遊:東斯孟克 Don't Smoke 活動 

 

 

           脫癮而出 「戒菸班」 
戒菸桌遊:東斯孟克 Don't Smoke 得獎同
學 

       脫癮而出 「戒菸班」 

鄭安哲醫師帶領學員做「有氧運動」 

 

 

CPR+AED 教育訓練中文版海報張貼 CPR+AED 教育訓練英文版海報張貼 
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CPR+AED 教育訓練兩梯共 74 位學員參與 CPR+AED 教育訓練兩梯共 74 位學員參與 

 

 

113學年度 CPR+AED 教育訓練(學科教
學) 

113學年度 CPR+AED 教育訓練小組教導 

  

CPR+AED 技能學習教練團們 
為學員全程英文指導與說明 

CPR+AED 技能學習教練團們 

為學員個別指導與說明 
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113學年度 CPR+AED 技能學習(雙人 CPR) 113學年度 CPR+AED 技能學習(單人 CPR) 

 

 

113學年度 CPR+AED 
技能學習教練團為學員們個別指導與說

明 

    113 學年度 CPR+AED 

技能學習教練團為學員個別指導與說明 

  

113學年急救員教育訓練--創傷止血處
理 

急救員訓練--三角巾包紮分組演練 
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113學年急救員訓練-三角巾包紮分組演
練 

113學年急救員訓練--骨折夾板固定演練 

 

 

113學年急救員訓練--骨折夾板固定演
練 

113學年急救員訓練--骨折夾板固定演練 

 

 

急救員訓練—異物梗塞處理大堂演練 急救員訓練—車禍急救及傷患運送 



113 學年度衛保組健康促進活動實錄 

 

 

急救員訓練—車禍急救及傷患運送 急救員訓練—車禍急救及傷患運送 

 

 

本校劉護理師宣導衛保組業務 
「衛生股長會議」暨愛滋健康講座 

護理師借此活動跟衛保總子說明相關業 

 

 

113-1「衛生股長會議」暨愛滋健康講
座，感謝 53位同學參與! 

    113-2「衛生股長會議」 

感謝此次共 57 位衛生股長參與 
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提供新生鄰近/特約醫院隨身小卡 提供每位新生鄰近/特約醫院隨身小卡 

 

 

衛生保健組宣導影片放網頁上提供資訊 衛生保健組宣導影片放網頁上提供資訊 

 

 

「走向陽光、關懷愛滋」健康講座 
校園宣導海報 

  「走向陽光、關懷愛滋」 

愛現幫 Jimmy 老師現身說法 
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113-2學年「衛生股長會議」暨愛滋健
康講座感謝，53 位同學參與! 

     「走向陽光、關懷愛滋」 

愛現幫 Jimmy 老師與 與參與學員互動 

 

 

泰山區衛生所配合此活動愛滋匿名篩檢
宣導 泰山區衛生所配合此活動愛滋匿名篩檢宣導 

 

 

113學年度校運會愛滋宣導和愛滋匿名
篩檢宣導 

113學年度校運會愛滋宣導和愛滋匿名篩 

檢宣導 
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113學年度新生健康檢查匿名愛滋篩檢 113學年度新生健康檢查匿名愛滋篩檢 

 


