
109 學年度健康促進學教實施計畫活動實錄 

  

「快樂做瑜珈，養成一輩子的好習慣」 「快樂做瑜珈，養成一輩子的好習慣」 

  

全心守護 Q彈人生-心腦血管預防保健 全心守護 Q彈人生-心腦血管預防保健 

 

 

區位體組成分析儀檢測暨彈力帶 easy 動起來 區位體組成分析儀檢測暨彈力帶 easy 動起

來 



 

 

常見的運動傷害預防與處理 常見的運動傷害預防與處理 

  

「尿酸/高血脂飲食面面觀」營養講座 「尿酸/高血脂飲食面面觀」營養講座 

  

「睡眠小學堂大解惑」你/妳失眠了嗎？ 「睡眠小學堂大解惑」你/妳失眠了嗎？ 



 

 

攜手拒菸 Let’s go 攜手拒菸 Let’s go 

 

 

菸害知多少/菸沒(ㄇㄛˋ)了怎麼辦? 菸害知多少/菸沒(ㄇㄛˋ)了怎麼辦? 

 
 

愛滋防治宣導及匿名篩檢諮詢服務 愛滋防治宣導及匿名篩檢諮詢服務 



  

活動名稱：【明志性別生活提案】性別平等

教育週系列活動 

活動名稱：【明志性別生活提案】性別平等

教育週系列活動 

  

活動名稱：「尊重你我不越界」性騷擾防治

系列活動 

活動名稱：「尊重你我不越界」性騷擾防治

系列活動 

  

愛滋防治宣導演講 愛滋防治宣導演講 



  

教職員生 CPR+AED教育研習計劃 教職員生 CPR+AED教育研習計劃 

  

急救員訓練 急救員訓練 

  

活動名稱：衛生股長暨志工研習會 活動名稱：衛生股長暨志工研習會 

 


