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110 學年度健康促進學教實施計畫活動實錄 

  

「110年健康促進活動」宣導海報 健康促進活動前防疫措施 

  

「居家/宿舍 動起來！徒手訓練運動」活動實

錄 

「居家/宿舍 動起來！徒手訓練運動」活動

實錄 

  

區位體組成分析儀檢測暨彈力帶 easy動起來 「遠離高血脂教戰守則」 
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「遠離高血脂教戰守則」 「遠離高血脂教戰守則」 

  

「遠離缺鐵性貧血-補血大作戰」 「遠離缺鐵性貧血-補血大作戰」 

  

「遠離缺鐵性貧血-補血大作戰」 「林口長庚醫院愛滋病免費匿名篩檢諮詢服

務計畫」護理師 
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「林口長庚醫院愛滋病免費匿名篩檢諮詢與宣

導 

110學年度急救員教育訓練招生活動海報 

 
 

110學度度急救員訓練--三角巾包紮分組演練/

即實測 

110學度度急救員訓練--骨折夾板固定法/即

實測 

  

110學度度急救員訓練--車禍急救固定術/即實

測 

110學年度急救員訓練—車禍急救及傷患運送

/即實測 
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110學年度急救員訓練—車禍急救及傷患運送/

即實測 

110學年度急救員訓練—CPR心肺復甦術+AED

教學 

 

 

110學年度急救員訓練—CPR心肺復甦術+AED

教學 

本校劉淑芬護理師宣導衛保組業務 

  

110-1學年度開學前「防疫大作戰」衛教 DM 寒假期間針對 Covid-19提供衛教衛教單張 
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活動名稱：愛滋防治宣導連線 活動名稱:講師自我介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：上課學員 活動名稱：活動結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：好睡其實不難，紓壓系演講 活動名稱：影片，帶入主題  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：一起伸展關節 活動名稱：教職員正確回答睡眠與紓壓問題 
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活動名稱：「明志同樂會」性別平等周系列活動

宣傳海報 

活動名稱：「彩虹行動」擺攤活動，介紹彩虹

旗。 

 

 

活動名稱：「尊重你我不越界」學生觀看性騷擾

防治影片 

活動名稱：明志科大網路大學「性騷擾防治

講座-大學生篇」 

  

愛滋防治宣導演講 愛滋防治宣導演講 

 

 

 


