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100 學年度健康促進活動實錄 

 型男肌肉雕塑班活動照片 

     

說明會簽到 計畫主持人課程說明 

       

營養教育課程-運動與營養 重量訓練-上肢動作 

     

活動海報與成績紀錄表 結業式頒獎與合影 
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    享瘦窈窕真健康活動照片 

     

活動海報一 活動海報二 

       

上課情形 活動檢測 

     

活動過程-劉校長及夫人親自參與 結業式頒獎(第一名潘以庭) 
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    吃出健康每一天活動照片 

     

活動海報 感謝！美玲營養師精湛演講 

     

在圖資大樓地下 2樓餐廳增設 3 座衛教櫥窗，將不定時更換新的衛教新知

     

活動過程 同學們聚精會神凝聽 
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    步步高升總動員活動照片 

     

黃志成老師於活動前召開安全    
管制員會議說明注意事項 

劉校長致詞並以身作則       
親自參加本次活動 

       

活動當天由陳建彰老師帶領     
大家做操及熱身 

學務長及參加同仁跟隨       
陳建彰老師做操及熱身 

     

劉校長於出發時鳴槍 活動剪影 
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   步步高升總動員活動照片 

       
活動海報一 活動海報二 活動海報三 

       

參與同學辛苦完成樓梯 512 階挑戰 活動結束-工作同仁登錄成績 

     

頒獎-劉校長頒發學生乙組      
前四名優勝 

頒獎-劉校長與學生甲組       
前四名合影 
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