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105 學年度健康促進學校實施計畫活動實錄 

拍攝時間：105 年 05 月 01 日~105 年 05 月 30 日 
活動名稱：「創意無限，健康加分/健康體位創意海報比賽」(附圖一) 
活動地點： 教學大樓 1 樓、學生第一、二餐廳 

 

拍攝時間：105 年 04 月 12 日~105 年 06 月 07 日 
活動名稱：「活力瑜珈&有氧課程」(附圖二) 
活動地點：體育館 B2 韻律教室 

 

拍攝時間：105 年 07 月 26 日 
活動名稱：「吃出安心與健康！真原飲食心體驗」(附圖三) 
活動地點: 圖資大樓 8 樓 
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拍攝時間：104 年 11 月 17 日~104 年 11 月 19 日 
活動名稱：「遠離三高教戰手則—營養篇」 (附圖四) 
活動地點：體育館 2 樓 203 教室、體育館 1 樓階梯教室 

 

  

拍攝時間：104 年 10 月 20 日 
活動名稱：「104 學年度新生健檢報告暨護理衛教說明」(附圖五) 
活動地點：綜合大樓 1 樓演講廳 

 

拍攝時間：104 年 9 月 30 日~104 年 10 月 21 日 
活動名稱：「他與她的故事」性別平等教育系列活動(附圖六) 
活動地點：學輔組團輔室、圖資大樓一樓演講廳、綜合大樓一樓演講廳 
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拍攝時間：105 年 4 月 30 日、105 年 5 月 5 日 
活動名稱：「攜手愛情，有一套」性別平等教育系列活動(附圖七) 
活動地點：學輔組團輔室、台灣不二衛生套知識館 

 

拍攝時間：104 年 09 月 07 日 
活動名稱：「性福巴士--拒菸、反毒、防愛滋」/愛滋匿名問卷宣導活動(附圖八) 
活動地點: 體育館 1 樓階梯教室和體育館 5 樓川堂  

 

拍攝時間：104 年 09 月 22 日 
活動名稱：「大學生的愛情學分 Yes 或 No」 (附圖九) 
活動地點: 綜合大樓 1 樓演講廳 
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拍攝時間：104 年 04 月 09 日~104 年 04 月 16 日 
活動名稱：清新生活營—大家作伙來戒菸(附圖十) 
活動地點：體育館 2 樓 201 教室 

 

拍攝時間：104 年 9 月 2 日至 10 月 26 日 
活動名稱：「清新氧樂 Campus」 (附圖十一) 
活動地點： 本校校園 
附錄：活動照片 

拍攝時間：104 年 10 月 26 日至 10 月 30 日 
活動名稱：「攜手拒菸 Let’s  go」(附圖十二) 
活動地點：本校校園 
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拍攝時間：104 年 11 月 21 日~104 年 11 月 22 日 
活動名稱：「急救員訓練」(附圖十三) 
活動地點：體育館 1 樓階梯教室 

 

 
拍攝時間：104 年 09 月 08 日~104 年 09 月 10 日 
活動名稱：「104 學年度四技新生全體 CPR+AED 教育訓練」(附圖十四) 
活動地點：圖資大樓 1 樓演講廳和體育館 1 樓階梯教室 

 

拍攝時間：104 年 09 月 22 日、105 年 01 月 26 日 
活動名稱：「衛生股長暨志工研習會」 (附圖十五) 
活動地點：體育館 1 樓階梯教室 
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拍攝時間：105 年 01 月 24 日~105 年 01 月 29 日 
活動名稱：「健康闖關逗陣來」 (附圖十六) 
活動地點：新北市鼻頭國小、基隆市仁愛國小 

 


