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明志科技大學 108 學年度 

第一學期第一次衛生委員會會議紀錄 

時    間： 109 年 01 月 08 日(三)中午 12:00〜13:00 

地    點：教學大樓 2 樓第一會議室 

主    席：劉校長    記    錄：郭Ⅹ雍 

出席人員：如簽到表  

請假人員：如簽到表 

議    程: 

壹、主席報告： 

貳、業務報告： 

一、上次會議案決議事項辦理情形： 

請各單位協助，持續推動相關菸害防制活動，並於 108 年 9 月 20 日前將菸害防

制成果寄送衛保組彙整，衛保組已於 10 月 04 日彙整完成，如附件一，並於 10 月

15 日函文教育部，108 年 12 月 21 日衛保組收到委員意見如下： 

(一)菸害防制目標明確，相關教育宣導活動、無菸環境建置等工作均依計畫、校編組分

工推動，並建立各行政、教學單位菸害防制工作自主檢核機制，執行認真、執行率

佳。  

(二)能確實掌握教職員工生吸菸狀況，但目前教職員戒菸教育實施較少；對於吸菸學

生（例如新生 CO 檢測結果）、校內違規吸菸學生，以及在教職員菸害防制方面，

建議能再加強。  

(三)校園二手菸暴露率仍偏高（44.67%），宜了解二手菸暴露地點並研議改善策略，例

如吸菸熱點加強稽查，學生宿舍組工作人員、樓長、室長教育，透過導師進班宣

導、調查、宣讀等。  

(四)建議可引進創新之數位、VR 戒菸教育工具，以擴大學生參與人數，提升菸害防制

推動效果；另可善用「我拒菸我驕傲」、「戒菸就贏」APP 等網路資源，使學生

主動取得資訊。 

二、衛生保健組 108 學年度第一學期工作報告。 

(一)新生健康檢查及系列活動： 

1.108 年 9 月 9 日四技大一 899 人(健檢率 100%)。 

2.108 年 9 月 16 日碩、博士班 193 人(健檢率 96%)；進修部 125 人(健檢率 97%)已

完成健檢。 

3.108 年 10 月 21 日 16:00~17:00，辦理 108 學年度新生健康檢查報告說明會，共

計 28 人參與。 
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4.108 年 11 月 20 日 14:00~16:00，辦理 108 學年新生異常個案複檢，共 32 人參

與。 

5.針對新生健康資料卡個人疾病史與體檢異常之學生進行個案管理，計 42 人。 

(二)性教育及愛滋防制宣導：共計 1,314 人次參與。 

1. 與林口長庚醫院感染醫學科於 108 年 8 月 6 日四技三年級勞工健康檢查時辦理

愛滋病免費匿名篩檢共 220 人進行抽血篩檢、108 年 9 月 9 日四技新生健檢時

共 143 人進行抽血篩檢，共計 363 人參與。 

2. 本校配合於日間部四技新生體檢 108 年 9 月 9 日(一)，辦理愛滋病衛生教育演

講，參與人數約 900 人。 

3. 「108 學年度第一學期衛生股長(志工)會議暨愛滋病衛生教育講座」於 108 年 9

月 24 日舉行，參與人數 51 人。 

(三)健康促進活動辦理：2 場共計 162 人參與。 

1. 109 年健康促進計畫將一次申請兩年，衛保組已於 108 年 9 月 26 日提出申請。 

2. 108 年 12 月 16 日「如何讓皮膚 好還要更好」健康講座，共計 41 人參與。 

3. 108 年 12 月 24 日「多用一點心，無毒好生活」健康講座，共計 121 人參與。 

4. 109 年度本校為「性教育（含愛滋病防制）」推廣學校。 

(四)CPR+AED 教育訓練：108 年 10 月 1 日以及 10 月 19 辦理兩場 CPR+AED 教育訓

練共 98 人，通過率為 100%。 

(五)急救員訓練：108 年 11 月 2~3 日辦理急救員訓練，共計 50 人次參與完成訓練，通

過率為 100%。 

(六)108 年度本校因流感群聚導致多人同時於健康中心休息，為有效殺死細菌及病毒，

防制健康中心空氣感染，擬採購 2 部「醫療用落地活動型循環空氣淨化機」；此

外，本校目前相關體育競賽如游泳比賽、校園路跑、校運會、大隊接力等相關活

動，衛保組皆攜帶 AED 支援，目前校園內 11 部 AED 皆有固定位置，衛保組內目

前未設有 AED 設備，故擬採購 2 部 AED 以彈性支援體育活動，已提出預算（獎

補助）。 

(七)衛生委員會設置辦法已於 108 年 12 月 17 日行政會議修正通過，如附件二，新版

成員為：  

本會設主任委員 1 人，由校長擔任，學務長、教務長、總務長、會計主任、副

學務長、環境暨安全衛生室主任、體育室主任、總務處事務組代表、衛生保健組組

長、職護、校護、教職員代表 3 人、學生代表 4 人為當然委員；另得由校長指派熱

心學校衛生教育工作之人員 1 至 3 人擔任，任期一年，皆為無給職。 
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相較於舊版新增總務處事務組代表及職護，並刪除膳食承辦人員以及安全衛生

組組長。 

(八)衛保組器材借用統計： 

                   108 學年度第一學期衛保組器材借用統計表 

項目 人次 項目 人次 

輪椅 13 急救箱 10 

拐杖 36 安妮 2 

  (九)108 學年第一學期傷病統計： 

1.特殊案例：學生晨掃於機械館前招蜜蜂螫咬，通報總務處之後，立即拉封鎖線，

並於該週末請專業人士清除蜂窩。 

2.機械系大一學生的焊接課程，部分同學於課程中會產生眼睛疼痛，於衛保組索取

冰塊冰敷，建議可於工廠設置製冰機。 

3.田徑場的擦傷的因 PU 過硬造成擦傷較為嚴重，建議改善。 

(十一)108 年度第一學期緊急傷病就醫： 

1.50 人次申請車資與及慰問品補助。 

2.至 108 年 12 月 26 補助款使用 7,040 元，配合款使用 4,703 元，共計 11,743 元。 

三、環安室 108 學年度第一學期工作報告： 
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(一) 108 年共舉辦六場臨校醫師服務教職員健康服務及一對一面談諮詢服務，並對夜

間輪值人員、異常工作負荷、母性保護與人因性危害預防有健康問題之同仁、師

長面談紀錄並執行風險評估共 248 人次。 

(二) 108 年教職員工健檢，異常率較高的前五項資料如下： 

項目 受檢人數 正常 異常 異常率 

身體質量數 (BMI) 141 48 93 65.96% 

膽固醇總量 

(TOTAL CHOLESTEROL) 141 72 69 
48.94% 

腰圍 141 76 65 46.10% 

低密度脂蛋白膽固醇 

(LDL) 141 80 61 
43.26% 

三酸甘油脂

(TRIGLYCERIDE) 141 88 53 
37.59% 

針對 BMI 高、腰圍過大，以及各項膽固醇偏高的教職員，會持續給予健康衛教注

意事項，並安排臨校醫師健康指導。 

(三)108 年 12 月 12 日舉辦愛滋防制宣導及免疫力知識，共計 92 人參與。 

(四) 108 年 12 月 19 日舉辦菸害防制宣導，共計 35 人參與。 

(五) 108 年 8 月 13 日舉辦健康宣導「認識失智症」，共計 90 人參與。 

(六) 本學期協助教職員同仁換藥、冰敷，測量體溫、血壓，共計 27 人。 

四、總務處 108 學年度第一學期工作報告： 

(一)水塔清洗：每年利用寒暑假定期清洗全校水塔及抽水站水源處，以確保人員用水

衛生，近期已於 108 年 7 月 13 日完成全校區水塔清洗，預計於 109 年 7 月暑假會

再安排全校區水塔清洗。 

(二)環境清掃：每日由外包請潔人員進行廁所及其他環境清掃及清理積水容器，每周

定期巡檢全校區水溝，如發現有樹葉及淤泥等阻塞，會立即疏通，大雨過後，也會

立即巡檢，以確保水溝維持暢通，避免孳生病媒蚊。 

(三)環境消毒：每年夏天會安排校區消毒，其餘時段則視環境狀況需要安排消毒，近期

已於 108 年 7 月完成全校區消毒，預計於 109 年 1 月會再進行消毒作業。 

(四)本處已規劃於學一舍、學五舍、教學大樓等垃圾場旁設置五合一資源回收桶，並積

極向學生教育宣導，同時亦積極督導清潔人員協助垃圾分類，故 108 年 1-11 月資

源回收量 68.3 噸(資源回收出售金額 132,939 元)，相較去年同期資源回收量 42.3

噸(資源回收出售金額 139,328 元)，資源垃圾回收量增加 26 噸(61.5%)，資源回收

出售金額減少 6,389 元(-4.6%)，資源回收出售金額減少主要是因市場回收單價下

滑所致。一般垃圾量則由 239.3 噸增加至 256.3 噸，垃圾增量 17.0 噸(7.1%)，如

下： 

107 學年與 106 學年前 5 個月資源回收量及出售金額比較表 
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統計期間 資源回收量(噸) 出售金額(元) 一般垃圾量(噸) 

108年 1-11月 68.3 132939 256.3 

107年 1-11月 42.3 139328 239.3 

差異量 +26 

(61.5%) 

-6389 

(-4.6%) 

+17.0 

 (7.1%) 

(五)校園犬隻衛生清潔：本校校園犬隻目前共有 10 隻，犬隻衛生清潔由動生社員每月

定期為犬隻清洗並清掃狗舍，以維護犬隻衛生清潔。 

參、討論事項： 

議題一：成立「性教育推動工作小組」，是否允當，提請討論。 

說  明：為配合 109 年度本校之「性教育（含愛滋病防制）」推廣擬於衛生委員會下設立

「性教育推動工作小組」，成員包如下： 

 職稱或單位 姓名 辦理活動 

1 學務長 張麗君 領導 

2 主任秘書 沈明雄 督導 

3 學生輔導組組長 黃淑芬 性教育 

4 衛生保健組組長 郭宜雍 愛滋宣導 

5 通識教育中心 牛志瑋 大學之道融入課程 

6 課外活動組組長 陳順基 社團性平宣導 

7 副圖資長 王學中 書展、推播系統 

8 軍訓室主任 黃志成 反毒、防愛滋 

決議：通過 

 

議題二：終止本校「校園菸害防制實施計畫」，是否允當，提請討論。 

說  明：本校 108 年為教育部「菸害防制」推廣學校，並通過「校園菸害防制實施計畫」

如附件三，並設置「菸害防制工作推動小組」，然本校已設有「校園菸害防制實

施辦法」，如附件四。 

其中對於軍訓室、衛保組、環安室、總務處、人事室、導師、舍監、皆明訂菸害

工作事項，包含禁菸標誌或張貼菸害警語、菸害防制理念宣導、舉辦健康保健菸

毒專題講演、鼓勵教職員生參加「遠離菸害」相關活動、鼓勵教職員工戒菸、宣

導本校菸害防制規定、稽核校內違規吸菸之行為、鼓勵參加本校安排之「戒菸療

程教育」並提供戒煙協助、獎勵戒煙者、懲處違規吸菸者等事項，因上述事項已

能涵蓋「校園菸害防制實施計畫」之所有精神，建議終止「校園菸害防制實施計

畫」以及 「菸害防制工作推動小組」。 

決議：通過 

 

肆、臨時動議： 
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一、請衛保組在學校網頁提供「我拒菸我驕傲」、「戒菸就贏」APP 等訊息，提供全體教職

員工生，持續推動本菸害防制。 

二、加強本校針對進修部學生的菸害宣導，特別請導師於導師時間時，務必進行菸害相關

的宣導。 

三、請學務處探討學生對吸菸的看法，並研擬設置吸菸區。 

 

伍、散會 


