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明志科技大學 113學年度 

第二學期第一次衛生委員會會議議程 

時    間： 114年 6月 26日(四)上午 11:00〜12:00 

地    點：教學大樓 2樓第一會議室 

主    席：馬副校長 

記    錄：劉護理師 

議    程: 

壹、主席報告： 

貳、業務報告： 

一、上次會議案決議事項辦理情形： 

113學年度第一學期衛生委員會無提案。 

二、衛生保健組 113學年度第二學期工作報告 

(一) 健康促進活動辦理: 

 1、健康體位(含代謝症候群防治)辦理:  

114年 4月 7日〜5月 21日辦理『健康體控減脂增肌班』為期七週共 38人參與(營養課:208

人次、體適能課:202人次，共計 410人次)，此次活動體育室王學中老師「健走王比賽」介入，

提供學員 Xiaomi小米手環作為活動工具，提升活動動機。「健康體控減脂增肌班」提供:營養+

運動+健走課程，讓學員有正確飲食概念及培養運動習慣之行為改變，以達到疾病預防與健康

促進的效果。 

(1) 「健康體控減脂增肌班」4人得獎:『體重下降最多』(職員):減重:7.7kg、『體脂減下

降最多』(學生):5.5%、『體內年齡下降最多』(職員):年輕:9 歲、『鼓勵持續獎』(學

生):127.9 kg下降 121kg(下降 6.9kg)。 

(2) 「健走王」7週合計步數:第 1名:749,641步(職員)、第 2名:565,653步(職員) 、第

3名:517,086步(職員)。 

    2、菸害防制:  

114 年 4 月 1 日〜4 月 29 日邀請亞東醫院家庭醫學科醫護團隊辦理「菸檳防治宣導講座+

電子煙的危害」菸害講座:60人參加和脫癮而出「戒菸班」:105人次，共計 165人次參加，加

強菸害宣導和菸害造成師生身心健康影響。  

3、性教育及愛滋防制宣導：  

114 年 3 月 4 日(二)辦理「走向陽光、關懷愛滋」健康講座，邀請台灣紅絲帶基金會講師

蒞校進行專題演講，加強年輕學子對愛滋病認識，呼籲其接納及關懷愛滋，並做好安全防護措

施，透過講師的現身說法，能夠重視並建立預防愛滋病的觀念，進而協助推展，此次活動共計

53位同學參與。 
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(二) 個案管理:113 學年度個人疾病史與體檢異常之學生進行個案管理，新建檔個案:32 人、舊個

案定時追蹤:40人次。 

(1) 個案管理包括建檔列管、就醫治療情形、疾病現況、健康指導、治療協調、轉介服務、 

衛教紀錄與關懷輔導。在尊重學生意願下，得向學生及其家長瞭解病情與治療，並維

護其隱私；對於具特殊性、長期性、危險性疾病之個案，需追蹤並提供護理指導。 

(2) 113學年度度新建檔個案 32人，疾病類別為: 

疾病名稱 人數 疾病名稱 人數 疾病名稱 人數 

甲狀腺亢進 4 二尖瓣脫垂 1 第一型糖尿病 1 

氣胸 6 卵巢癌 1 癲癇 2 

氣喘 7 紅斑性狼瘡 1 瘧疾 1 

異位性皮膚炎 1 心衰竭 1 VSD第二型中度 3 

高血壓 2 

布魯格達氏
症候群 
(猝死症) 

1   

 

(三) 衛保組器材借用統計： 

111學年度衛保組器材借用統計表 

項目 人次 項目 人次 項目 人次 項目 人次 

輪椅 6 急救箱   7 登山杖 7 血壓計 0 

拐杖 17 助行器 4 腋溫體溫計 0 血氧機 0 

熱敷墊 0 熱敷袋 0 安妮 1   

     112學年度衛保組器材借用統計表 

項目 人次 項目 人次 項目 人次 項目 人次 

輪椅 11 急救箱   21 登山杖 19 血壓計 1 

拐杖 41 助行器 7 腋溫體溫計 24 血氧機 1 

熱敷墊 1 熱敷袋 2 安妮 2   

     113學年度衛保組器材借用統計表 

項目 人次 項目 人次 項目 人次 項目 人次 

輪椅 7 急救箱 13 登山杖 6 血壓計 1 

拐杖 18 助行器 1 腋溫體溫計 5 血氧機 0 

熱敷墊 2 熱敷袋 1 安妮 3   

(四) 111〜113學年度傷病統計： 

     111 學年受傷人次共計:842 人次、112 學年受傷人次共計:826 人次、113 學年受傷人次共

計:776人次，受傷地點、原因和性質見下列表格。 
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受傷地點-學年度 

年度 111 112 113 

校外 343 291 270 

校園 225 232 229 

體育運動

場 

162 171 162 

教室 22 21 27 

宿舍 59 84 52 

實驗室 31 27 36 

總數 842 826 776 

受傷原因-學年度 

年度 111 112 113 

意外 569 592 609 

車禍 169 136 96 

運動傷害 90 89 60 

手術 8 3 3 

其他 6 6 8 

總數 842 826 776 

受傷性質-學年度 

年度 111 112 113 

擦傷 481 504 394 

撞傷 72 67 55 

扭傷 63 70 56 

灼燙傷 62 50 63 

裂割傷 78 48 50 

舊傷 2 5 3 

挫傷 17 12 25 

刺傷 8 8 12 

骨折 1 3 1 

蚊蟲叮咬 12 6 17 

肌肉酸痛 10 11 10 

其他 64 67 112 

總數 870 851 798 

0

100

200

300

400

500

600

700

意外 車禍 運動傷害 手術 其他

受傷原因

111 112 113

0

50

100

150

200

250

300

350

400

校外 校園 體育運動場 教室 宿舍 實驗室

受傷地點

111 112 113



4 

(1) 整體事件數量逐年下降，顯示健康事件發生頻率有緩步減少，應是在 113學年度加強

於衛教宣導、安全教育與環境改善有關。 

(2) 113 年「車禍人數明顯下降」（從 136 降至 96），而相關輔具（如拐杖從 41 降至 18）

也跟著下降，顯示借用與實際傷害情況呈一致趨勢。 

(3) 「意外」些微上升(從 592升至 609)，可能需強化校園日常安全巡查與潛在風險管理。

針對「意外」進行分類調查，大概是為跌倒、滑倒，因下雨天氣濕滑，走路滑手機等

相關，將思考多加宣導以利對症下藥。 

(4) 維持拐杖、輪椅等輔具基本量能，尤其在活動期間（運動會、全校大型集會）可預先

整備。 

(五) 113學年度緊急傷病就醫： 

(1) 25人申請車資與及慰問品補助。 

(2) 113年 07月 01日至 114年 06月 10日補助款共計 9,767元。 

(六) 114學年度新生健康檢查： 

為兩年 1次招標承攬，由宏恩醫院獲得承攬，新生學生健康檢查和大三工讀勞工健康檢查費用

550元/1人。預計 114年 8月 6日(三)校外工讀勞工健檢、日間大學部 9月 1日(一)、碩、博

士班 9月 8日(ㄧ)，到校新生健康檢查。 

(七) 114 學年度學生平安保險費 

總管理處發包中心彙集三院校保險條件統一，於 114 年 4 月 28 日已決包，由「南山人壽」得

標。學生每人年保費 556 元，扣除教育部補助款 100 元/年，一般學生一年實付 456 元，上下

學期各 228元。 

(八) 衛保組於 114年 5月 27日（二）接受教育部 113年大專校院學校衛生輔導評鑑，由長庚科技

大學宋素卿教授等四位委員進行訪視。委員給予傷病統計改善方案、以及推動健康飲食標示

機制與未來衛保組地點建議，並肯定學校衛保資料管理措施、學校個資保護政策與目前完善

健康中心設施規劃。衛保組將依委員建議，研擬具體改善計畫並逐步落實。 

(九) 環境改善部分 

為了提升宿舍安全，並減少與防範學生因奔跑或地面濕滑而發生意外滑倒事件，已請生輔組在

宿舍走廊及盥洗室出入口等事故高風險區域設置醒目的警示標語，例如「走廊禁止奔跑」、「小

心地滑」、「保持地面乾燥，注意安全」等，以提醒同學注意行為安全與地面狀況，降低意外發

生的風險，營造更安全的生活環境。 
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三、環安室 113學年度第二學期工作報告 

(一) 114 年 4 月 18 日會同職業醫學科專科醫師訪視 6 間實驗室(無塵室、材料批次實驗室、生醫

檢測技術電化學、有機光電與奈米能源、光電高分子、奈米科學與生醫界面實驗室)，訪視實

驗室之化學藥品存放、使用紀錄、環境整潔、緊急防護急救箱用品數量等皆符合規定。 

(二) 114年 4月 30日下午 14:00~16:00辦理愛滋防治講座，邀請紅絲帶基金會蔡國煌老師入校宣

導，共有 58位教職同仁參加。 

(三) 114年教職員健康檢查於 5月 8日（四）上午辦理，本年度共有 186位接受 一般健康檢查，

有 5位接受特殊作業健康檢查（鎘化物 1位、二甲基甲醯胺 2 位、苯 2位、甲醛 1位）。當

日 9 位教職員血壓、心跳值異常已給予衛教高血壓注意事項，後續將持續就同仁健康狀態關

心與追蹤。 

(四) 114 年 5 月 21 日下午 14:00~16:00 辦理減糖人生~幸福加分講座，邀請台塑生醫林芷儀儀營

養師入校宣導，共有 80位教職同仁參加。 

(五) 校內 AED目前共設置 11台，分別設置於警衛室、總務處、創新大樓 1樓、學六舍 7樓、國際

學舍、體育館 3樓、學二舍、學五舍、田徑場、電機系、機械館等場所，已於 114年 5月 30

日進行巡檢完畢，皆無異常，警衛室 AED貼片預計 6月 30日到期並更換。 

(六) 114 年 6 月 25 日下午 14:00~17:00 辦理健康檢查報告說明會，邀請桃園長庚醫院岑秋良醫

師，對今年度教職員健康檢查異常說明及解釋個人異常報告，教職員共 10位參加。 

 

四、總務處 113學年度第二學期工作報告： 

(一)環境清掃：每日由外包請潔人員進行廁所及其他環境清掃及清理積水容器，每周定期巡檢全校

區水溝，如發現有樹葉及淤泥等阻塞，會立即疏通，大雨過後，也會立即巡檢，以確保水溝維

持暢通，避免孳生病媒蚊。 

(二) 環境消毒：為預防登革熱，每年夏天會安排校區滅蚊消毒，其餘時段則視環境狀況安排。近

期於 114年 6月 21日(星期六)完成全校區登革熱滅蚊消毒。 

(三) 校園飲水機:目前全校飲水機由合約廠商賀眾企業股份有限公司每月保養維護及更換第一道

濾心，每三個月更換第 2道活性碳濾心乙次，最近一次更換日期為 114年 5月 28日，預計下

次更換日期為 114 年 6 月 30 日。水質檢驗每三個月委託環保署認可之檢驗測定機構「SGS」

進行檢測，114 年 3 月 19 日共抽檢 25 台結果皆符合規定，檢驗報告依規定張貼於機台並公

告於學校網頁。 
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參、討論事項：無。 

肆、臨時動議：無。 

伍、散會 

 


