
明志科技大學-學輔志工團 

                           專業、熱情、活潑、溫暖的團隊。 



學輔志工成立宗旨  

 為維護全校教職員工及學生的心理衛生及增進其心理
健康，推廣諮商理念，並協助輔導中心相關活動及行
政，特成立學輔志工團。  

 

 95學年度正式招募「學輔志工」，至今第七屆，累計
志工人數為361人。 

 

 



學輔志工團職掌 

 指導老師：指導志工團各組運作，執行志工訓練計劃。 

 團    長：統籌協調志工家族相關工作計畫與執行分工。 

 副 團 長：協助團長工作並協調志工輪值工作，團長未能
行其職責時，代理其職務。 

 公 關 組：負責本團對外事宜，包括與外校相關社團聯繫
活動、籌劃社福機構參訪及社區服務等。 

 活 動 組：負責志工期初期末聚會、出遊，志工感情聯繫
活動、迎新、送舊、聖誕、慶生、製作志工通訊錄等。  

 美 宣 組：協助製作學輔中心心理衛生推廣活動海報文宣
設計與製作。 

 機 動 組：協助學輔中心活動推廣及所有活動器材管理，
包括活動海報張貼、海報更新、圖書借閱、統計等。 
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學輔志工培訓 

 學輔志工透過學輔中心的課程規劃辦理志工職前及在
職訓練，包括志願服務、同理心訓練、禮儀訓練、人
際溝通與合作、讀書會及其他心理相關課程自我成長。 

 

 每學期規劃社區或社會服務，藉此讓學輔志工從服務
中學習自我的社會責任。 



學輔志工校內服務-1 
 協助新生家長座談會，擔任服務家長的工作 

 



學輔志工校內服務-2 

 協助輸入心理衛生推廣活動統計資料 



學輔志工校內服務-3 
 幫忙活動海報的設計、製作活動道具 

 



學輔志工校內服務-4 

 協助辦公室環境整理與清潔 



學輔志工校內服務-5 
 誠品玫瑰區域之書籍、CD、DVD之整理及簽收 



學輔志工校內服務-6 

 各組定期開會規畫活動、討論重要事項 



學輔志工課程訓練-1 

讀書會 



學輔志工課程訓練-1 

星座自我探討課程 



學輔志工課程訓練-2 

志工團體討論會(我可能不會愛你) 



校外社區或社會服務-1 
 至國小演出法律劇場、社會福利機構服務 



校外社區或社會服務-2 
 協助老人安養之家整理環境、帶領盲童參觀梵谷展、參訪漸凍人協會 



校外社區或社會服務-3 
 

 順手捐發票，救救漸凍人活動 



校外社區或社會服務-３ 

 漸凍人協會對發票 



校外社區或社會服務-３ 

 與漸凍人機構企劃長合照 



社會服務心得分享--漂鳥活動發表會 



一年一度期末聚會 

•期末檢討、聚餐、抽獎。 



各組精英、未來的學輔棟樑-1 

美宣組 活動組 



各組精英、未來的學輔棟樑-2 

器材組 公關組 



一年來擔任學輔志工的學習與感動…… 

    還沒接觸學輔中心的時候，只覺得那是一個專業輔
導學生的地點，但是當我們正式進入學輔中心、加入志
工的團隊後，才發現這裡充滿歡樂、溫暖，大家可以一
起分享喜悅、承受悲傷；除此之外，學輔中心更是用心
的準備相關課程訓練我們這群志工，例如：同理心、情
感、團隊合作等，無論是靜態或者是動態方面的課程，
每位擔任志工的人都吸收不少知識，也認識不少朋友！ 
    每當進入學輔中心，一拉開大門有噹噹噹的鈴響，
總讓我們在外的煩惱都拋開；辦公室裡輕輕的音樂聲，
讓我們心情都放鬆了；再走出學輔中心的大門時，心情
就好像重置了一樣，整個人又重新振作了起來。 
 



謝謝大家! 


