
 

急診臉部外傷縫合後病患自我照顧須知 

 

1. 如有以下情形，請立即告知醫護人員，已離開醫院者，請立即返院： 

(1)傷口出現紅腫且有異常分泌物。 

(2)傷口周圍發熱且愈來愈痛。 

(3)發燒或畏寒。 

2.傷口縫合後不可熱敷或按摩。 

3.臉部傷口請保持乾燥，不需附蓋，不可碰生水。 

4.傷口每天照顧二次，請用無菌的棉花棒沾冷開水或生理食鹽水，輕輕拭淨後 

  擦上藥膏，勿用優碘擦拭，因可能會造成色素沉著。 

5.避免吃刺激性的食物，如煙、酒、辣椒等。 

6.臉部傷口通常滿 5~7 天後才可拆線。 

7.拆線後應貼上紙膠布六個月，以減少疤痕的形成。 

8.請依照醫師指示按時返院複診或於整形外科門診追蹤治療。 

 

                                             學務處衛保組 關心您 
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