
 

急診腹痛患者自我照顧須知 

 

ㄧ.當腹痛到急診就醫時，請您在急診觀察期間注意： 

   1.腹痛發生請暫時停止進食，並注意疼痛的變化。 

   2.腹痛若有改善，需醫師診察後再決定是否進食。 

   3.若可進食，請先攝取清淡飲食為原則，並注意腹痛情形是否發生。 

二.當您返家時，請注意： 

  1.平日飲食應少量多餐及攝取清淡飲食為原則。 

  2.有下列情形，請立即返醫院治療。 

    (1)發燒、畏寒。 

    (2)頻尿、解尿疼痛、血尿。 

    (3)腹痛沒有改善且持續並轉移至右下腹時。 

    (4)解便次數增多或變成黑色。 

三.請依照醫師指示按時返院複診或腸胃內科門診追蹤治療。 

 

                                         學務處衛保組 關心您 

                                           分機:4358、4359 

 

 



 


